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         お知らせ

         	2024/01/26
	講座のご案内「頭と体と心を使って体験するワーク」 2月17日(土)  NEW
	2020/11/16
	講座のご案内「産後うつの勉強会」12月 5日(土)  
	2020/03/02
	講座のご案内「臨床に役立つ発達障害の基礎知識」4月19日(日) に延期になりました
	2020/02/10
	講座のご案内「臨床に役立つ発達障害の基礎知識」3月22日(日) 10:00～13:00 中東遠総合医療センター
	2019/08/19
	講座のご案内「助産師cafe in 掛川」9月8日(日) 10:00～12:00 ママサロンはな
	2019/05/08
	講座のご案内「ママと助産師の交流会」6月19日(日) 10:00～12:00 中東遠総合医療センター２階 多目的室
	2019/04/15
	開業助産師が中心となり、妊娠・出産・育児に関する助産師の知恵を伝承する「いくじのてらこや」開講のご案内
	2018/10/13
	「乳幼児の発達過程と自立を目指した個育て支援」もくせい会館 第５会議室
	2018/05/20
	開業助産師が中心となり、妊娠・出産・育児に関する助産師の知恵を伝承する「いくじのてらこや」開講のご案内
	2018/03/20
	ママと赤ちゃんのための防災豆知識の冊子を作成。規定に沿ってご活用ください。
	2018/03/20
	掛川市と静岡県助産師会が災害時協定を締結
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               ごあいさつ

               [image: ]

               掛川助産師会について 会長からのごあいさつ …




               詳細を確認する

            

           
         
            
               特別講座

               [image: ]

               地域の助産師と病院で働く助産師があつまって、ほんとうに知ってほしいこと役に立つことを講座にしちゃいました …

               詳細を確認する

            

           
         
            
               助産師紹介

               [image: ]

               掛川地区（袋井市、掛川市、菊川市、御前崎市、牧之原市）の助産師さんを紹介します …



               詳細を確認する

            

         
         
            
               お問い合わせ

               [image: ]

               出産、子育て、母乳保育、食育など育児に関するお問い合わせは こちらから …



               詳細を確認する

            

         
      
      
         いくじのてらこや

         
            
               助産師のポケットには育児を楽しくするアイディアがいっぱい詰まっています。

               地域の助産師と病院で働く助産師があつまって、ほんとうに知ってほしいこと役に立つことを講座にしちゃいました。
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               ・食育とは？保育所の子どもたちの食事から見えてくる子どもたちの問題

               ・また産みたい！産んですぐそう思う助産院のお産ってどんなお産？

               ・産後すぐの育児体験 まんまる育児でらくらく子育て

               ・絶対役立つ 産む前に知っておきたかった育児の話

               ・もっと気楽に母乳育児！！医師と助産師に聞く母乳保育のコツ

               ・お産を振り返っって思うこと・・・お産や育児体験シェア！

               ・助産師が伝えたい！赤ちゃんとママのための防災講座

               ・つくってみよう！離乳食やアレルギー食に便利なパッククッキング

               ・孫がうちにやってくる！今どきの育児＆ばあばの健やか体操

               ・パパが夢中になって聞く！父親準備塾

               ・立会するなら絶対役立つ 助産師直伝お産サポート塾

               ・地域でつながる子育ての輪！子育てしやすい環境とは・・・

            

         
      

      
         ママと赤ちゃんのための防災豆知識
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               助産師が伝えたい！！

               ママと赤ちゃんのための防災豆知識の冊子を作成

            

            
               ① 避難バッグ確認リスト　
               ② 抱っこ紐とおんぶ紐について　
               ③ 災害時の授乳について　
               ④ 簡易おむつの作り方　
               ⑤ 身体の清潔について　
               ⑥ 簡易布ナプキンの作り方　
               ⑦ 心のケアについて　
               ⑧ パッククッキング　
               ⑨ 骨盤ケアについて　
               ⑩ 車中泊の注意と工夫　
               ⑪ 防災キャンプの勧め　
               ⑫ アレルギーなど特別な準備が必要なお子さんをお持ちの方へ
            

            
               監修
               一般社団法人静岡県助産師会
               NPO法人 静岡災害支援隊
               発行年月日 2018年3月
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               掛川助産師会
Kakegawa Midwife Association

               袋井市 掛川市 菊川市 御前崎市 牧之原市
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            受付時間: 平日 AM 9:00 〜 PM 5:00
 （土曜日 AM 9:00 〜 PM 12:00）
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